
令和５年度 ９月の予定  

 

日 月 火 水 木 金 土 

園庭開放          毎週火・木 11:30～12:30 

ベビーマッサージ     ※要予約 第２or第３木 10:00～11:00 

親子で遊ぼう！（親子ヨガ）※要予約 第４or第５火 10:00～11:00 
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親子で遊ぼう！    

（親子ヨガ） 

インストラクターが 

親子ヨガの楽しさを 

教えてくれます。 

様々なポーズに 

トライして 

みませんか？ 

ベビーマッサージ 

現役保育士と一緒に 

親子で触れ合いながら 

リフレッシュできる時間を 

過ごしましょう♪ 

季節の遊びも計画中♡  


