
令和５年度 １月の予定  

 

日 月 火 水 木 金 土 

園庭開放          毎週火・木 10:00～11:00 

ベビーマッサージ     ※要予約 第２or第３木 10:00～11:00 

親子で遊ぼう！（親子ヨガ）※要予約 第４or第５火 10:00～11:00 

 
 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
  年末年始の為、 

お休み 
 

 年末年始の為、 

お休み 

 

 
 

 

 

 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 
 成人の日 

 

 

園庭開放 

10:00～11:00 
 

 

 

 

園庭開放 

10:00～11:00 
ベビーマッサージ 

10:00～11:00 

 
 

 

 
 

１４ 
 

１５ 
 

１６ 

園庭開放 

10:00～11:00 

 

１７ 

 

１８ 

園庭開放 

10:00～11:00 
 

１９ 

 
 

２０ 
 

１７ 

   
 

１８ 

   
 

 

２３ 

園庭開放 

10:00～11:00 

２４ 
 

２５ 

園庭開放 

10:00～11:00 
 

２６ 

 
 

２７ 

 

２８ 
   

２５ ３０ 

園庭開放 

10:00～11:00 

親子で遊ぼう！ 

10:00～11:00 

３１  

 

 
 

 

 

親子で遊ぼう！    

（親子ヨガ） 

インストラクターが 

親子ヨガの楽しさを 

教えてくれます。 

様々なポーズに 

トライして 

みませんか？ 

ベビーマッサージ 

現役保育士と一緒に 

親子で触れ合いながら 

リフレッシュできる時間を 

過ごしましょう♪ 

季節の遊びも計画中♡  


